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5 ερωτήσεις για να σε φέρουν πιο κοντά στον εαυτό σου

1. Πού στη ζωή μου νιώθω ότι "κρύβομαι";
Σε ποια σημεία αποφεύγω να εκφραστώ, να διεκδικήσω, να τολμήσω; Τι φοβάμαι ότι
θα συμβεί αν φανώ όπως πραγματικά είμαι;

2. Ποιον εσωτερικό διάλογο επαναλαμβάνω όταν πρόκειται να κάνω κάτι
σημαντικό για μένα;
Είναι λόγια ενθαρρυντικά ή λόγια αμφιβολίας; Ποια "φωνή" μέσα μου με σταματά;

Βρες λίγο ήσυχο χρόνο, πάρε χαρτί και μολύβι και απάντησε με ειλικρίνεια. 
Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Υπάρχει μόνο η δική σου αλήθεια. 
Εκεί ξεκινά η αλλαγή.
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4. Ποια είναι τα 3 χαρακτηριστικά μου που με κάνουν ξεχωριστή, και γιατί τα
έχω ξεχάσει ή υποτιμήσει;
Πώς μπορώ να τους δώσω ξανά χώρο στην καθημερινότητά μου;

3. Τι θα έκανα διαφορετικά αν πίστευα 100% στον εαυτό μου;
Ποια απόφαση θα έπαιρνα; Ποιο βήμα θα τολμούσα;



5. Αν κοίταζα τον εαυτό μου με αγάπη, τι θα του έλεγα σήμερα;
Γράψε ένα μικρό γράμμα στον εαυτό σου, σαν να είσαι η καλύτερη φίλη σου.
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Είσαι έτοιμη για το επόμενο βήμα;
Αν αυτές οι ερωτήσεις σου άνοιξαν δρόμους σκέψης, φαντάσου τι
μπορείς να καταφέρεις όταν:

αποκτήσεις ξεκάθαρη εικόνα για το ποια είσαι,
εμπιστευτείς τις δυνάμεις σου,
φροντίσεις την υγεία σου διώχνοντας από πάνω σου τις αμφιβολίες
που σου βάζουν οι άλλοι και σε φορτώνουν στρες
και κάνεις τα πρώτα μεθοδικά βήματα προς τη ζωή που επιθυμείς.

Το “The Confidence Roadmap - Από την Αυτοαμφισβήτηση στην
Αυτοπεποίθηση” ξεκινά στις 1/9 και είναι η υποστήριξη που
χρειάζεσαι.

Μέχρι τις 15/7 μπορείς να εξασφαλίσεις τη θέση σου σε ειδική τιμή
SUPER EARLY BIRD από 540€ μόνο 229€ + BONUS.
Μετά η τιμή αυξάνεται πάνω από 100€.

Δεν μπορείς να αλλάξεις τον τρόπο που σου φέρονται οι άλλοι.
Μπορείς όμως να ορίσεις εσύ πώς θα αντιδράς στις αμφιβολίες, στις
ενοχές, στις ανασφάλειες που σου δημιουργούν και στο στρες που  τις
συνοδεύουν.
Όλη η ουσία κρύβεται στην αυτοπεποίθηση!

Μάθε περισσότερα & δήλωσε συμμετοχή εδώ: 
👉The Confidence Roadmap
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